Anzahl Platze sind beschrankt, verbindliche
Voranmeldung per SMS oder Mail ist erwunscht

Geubt wird barfuss und in bequemer Sportbekleidung
Yogamatten vorhanden (Kaufmaoglichkeit vor Ort)

2 Stunden vor Lektion nichts Schweres essen

10 Min vor Lektionsbeginn eintreffen

Barbezahlung vor Lektionsbeginn

Parkplatze am See und vor dem Studio vorhanden
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